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Le contexte du plan de sobriété
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Face aux conséquences du conflit ukrainien sur l’approvisionnement gazier, et aux travaux en cours sur le parc 

nucléaire, il existe un risque de difficultés de disponibilité énergétique au cours des hivers 2023 et 2024.

De nombreuses actions ont été menées pour les éviter (stocks de gaz, capacité terminaux méthaniers, solidarité 

européenne). En complément, un plan de sobriété a été demandé par le président de la République. 

Réduire la consommation énergétique de 10% d’ici 2024. Mobilisation de l’Etat, des entreprises, des collectivités, 

des citoyens.

Au-delà, pour limiter le changement climatique, la France a pris un engagement pour  atteindre la neutralité carbone 

en 2050, ce qui représente une réduction de 40% de la consommation énergétique.

Il convient donc de prendre des mesures à très court terme, qui devront se prolonger pour atteindre les objectifs en 

2050, ce qui suppose une appropriation et des changements profonds de nos comportements et des habitudes.

Le plan de sobriété s’inscrit dans ce cadre, autour d’une mobilisation générale de tous les acteurs, sous l’impulsion 

de la Première Ministre, et déclinés par les différents ministres concernés.



La mise en œuvre du plan de sobriété
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« La sobriété énergétique, ce sont des efforts collectifs, 

proportionnés et raisonnables pour faire la chasse au 

gaspillage d’énergie. »

« La réussite du plan dépend maintenant de la responsabilité 

collective : chaque acteur a vocation à appliquer son plan 

d’action pour réduire de 10 % sa consommation. »



Sobriété ou efficacité énergétique

La sobriété énergétique :

Diminuer des consommations d’énergie par des 

changements de modes de vie et des transformations 

sociales, en réinterrogeant les besoins.

L’efficacité énergétique (ou efficience énergétique) : 

Obtenir le même service avec une consommation d’énergie 

minimisée
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Les deux sont nécessaires et complémentaires pour diminuer la consommation énergétique 



Scénario à 2024
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Le plan de sobriété énergétique

Objectifs 

- Réduire collectivement de 10 % de la consommation sur 2 ans,

- Gérer au mieux le cas de forte tension très ponctuelle sur l’approvisionnement électrique (notamment pour une 

accentuation de la réduction en cas d’Ecowatt rouge)

- Mobiliser l’ensemble des acteurs sur un sujet collectif, chacun dans son domaine d’activité 

Au-delà du passage de l’hiver en cours, anticiper les prochains hivers en inscrivant la sobriété énergétique dans un 

mouvement durable pour les collectivités.
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Une urgence de sobriété / efficacité énergétique / sortie du gaz



L’accompagnement des collectivités dans le cadre du plan de 
sobriété

Au-delà des dispositifs d’urgence, d’autres dispositifs d’accompagnement existent, pour accompagner les collectivités pour faire rentrer la 

sobriété dans des actions de long terme.

- Par le biais de programmes de Certificats d’économie d’ énergie CEE (220M€), et notamment le programme ACTEE+ porté par la 

FNCCR avec l’AMF, pour aider à structurer les démarches et à bâtir un projet,

- Par le biais du fonds vert (2Md€), dont deux axes concernent plus particulièrement les thématiques énergétiques, l’un sur la 

rénovation des bâtiments, l’autre sur l’éclairage public, pour le financement des projets conçus.

Les deux dispositifs peuvent être cumulables, l’un sur la phase amont du projet, l’autre pour les travaux. 
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La check-list « anti-gaspillage » 

à destination des collectivités

https://librairie.ademe.fr/actualites/10-gestes-pour-economiser-lenergie-n8

1. Adapter la température du chauffage 

2. Entretenir les équipements de chauffage, de froid et d’eau 

chaude

3. Réduire les dépenses d’eau chaude

4. Éteindre l’éclairage intérieur des bâtiments

5. Réduire voire éteindre l ’éclairage public

6. Sensibiliser à la sobriété numérique au bureau

7. Sensibiliser les habitants aux économies d’énergie 

8. Être exemplaire 

9. Rejoindre le programme Territoire engagé pour la transition 

écologique

10. Engager la rénovation énergétique des bâtiments tertiaires 
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION !

27/01/2023


